
 
 

U Zaprešiću, 11. siječnja 2021. 

POSTUPANJE U SLUČAJU POTRESA 
 

▪ PONAŠANJE TIJEKOM POTRESA 

- Ako ste u prizemnim prostorijama, izađite i udaljite se. Ukoliko ste na višim katovima, sklonite se 

pored nosivih zidova, ispod teškog komada stola ili ispod nosive grede. Ne koristite stubište ni 

dizalo. 

- Sagnite se te zaštite glavu i vrat rukama 

- Zadržite prisebnost 

- Odmaknite se od polica, staklenih stijena, pregradnih zidova, prozora  

- Ukoliko ste vani, odmaknite se od zgrada, ograda, stabala, električnih stupova 

 

▪ AKO STE POD RUŠEVINAMA 

- Pokušajte održati prisebnost i što manje se krećite 

- Prekrijte usta dijelom odjeće 

- Lagano udarajte po cijevima ili zidu kako bi vas spasioci mogli pronaći (ne vičite ukoliko ne 

morate kako biste spriječili udisanje prašine i trošenje energije) 

 

▪ PONAŠANJE NAKON POTRESA 

- Kad prestane potres, uzmite najvažnije stvari i odmah iziđite iz zgrade. 

- Smjestite se na zborno mjesto i budite spremni na naknadno podrhtavanje tla 

o Zborno mjesto za lokaciju u Zaprešiću nalazi se kod kružnog toka ispred glavnog ulaza 

u Veleučilište. Djelatnici na dislociranim studijima okupljaju se u dvorištu zgrade, 

dovoljno udaljeni od građevina, el. stupova, stabala itd. 

- Pokušajte cijelo vrijeme održati prisebnost, provjerite ima li ozlijeđenih te da li su svi izašli iz 

zgrade 

- Ako je netko ozlijeđen postupajte prema protokolu o pružanju prve pomoći 

- Ako je zimski period, prema procjeni situacije i trenutnog stanja vratiti se naknadno po odjeću, 

obuću, deke. Pritom voditi računa da se osobe ne zadržavaju dugo u prostoru i da uzmu osnovne 

i najnužnije stvari. 


